=501 portion de pain ou de céréales
A Clisson cela peut étre : pain, pain de mie,
pain complet, pain viennois, pain mais

ET
i] fruit de saison

A Clisson cela peut étre : pomme, banane, clémentine...
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-2 1 produit laitier
A Clisson cela peut étre : fromage blanc, kiri, beurre, lait
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