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DAHL DE LENTILLES CORAIL
& SEMOULE AU CURCUMA
INGREDIENTS
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Semoule 12 kg N5 gr 9
Len’ri”es COI’CIiI 8 I(g 76 gr La moyenne journaliére
LC]I‘I' de coco 6 | 6 CI au iifftf:c(;;:i:graire
Oignons 8 kg 76 gr iy
Tomates cerises confites 5 kg 48 gr D
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Curcuma //’
Sel & poivre

Huile d'olive

PREPARATION

LR

1) Eplucher les oignons. Les faire revenir dans de
I'huile d'olive avec le curcuma. Stopper la cuisson
quand ils sont translucides.
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2) Cuire les lentilles corail avec assaisonnement a
hauteur d'eau pendant 20 minutes. Verser le lait de
coco et laisser mijoter a feu tres doux, en mé|ongean’r
régulierement. Ajouter les tomates cerises.

3) Verser la semoule dans un grand saladier. Ajouter
de lhuile d'olive, assaisonner et mélanger jusqu'a ce
que chaque grain soit imbibés. Verser de l'eau
bouillant dans le plat jusqu'a la hauteur d'un demi-
pouce au dessus du niveau.

Recouvrir et laisser cuire 10 minutes.

%,  4) Mélanger la préparation oignons avec le dahl.
b Egrener la semoule & la fourchette
et server aussitét avec le dahl.

.R.ei'rouver 3 autres recettes de nos équipes
cuisine 100 % testées sur le site de |g Mairie |
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